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Introduction
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Disclaimer

������������������������
�������������
���������������
�������������
�����������������������������������������������
������������������������������������������������
�����������������������������������
�����	���������������������
�����
��������������������������������������������������������
���������������������������	�����������������������

�����������������������
������
�����������������������
��������������������������
���������������������������	��
��������������������
������������
���������
����������������������������������������������������������������������
��
����������������������������������������������������������
��������������������	�

����
������������������������������������������������������������������
����������������������������������
�������
�������
����������������������������������
���	�������
�����������
������������������������������������������
���������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������	

����
�����������������������������������������������������������������������
�
��������
����������������������������
���
��������������������������������
������������������	



6

THE BASICS OF RESIDENTIAL ENERGY EFFICIENCY

Homes in NB  
waste energy!

���������������������������������������� consumes  
15% of all energy ����
����������
��������������������
���greenhouse gas��������
�������	�������
������
���
���������������������������
���������������
������
������������������������
��������������������������������
����������������
�����������	����������������������
���
�������������������������������������������������������
��������������������	

�����lack of insulation������������������enormous waste  
of energy and money�����
�����������������������������	

We have to  
act now

�����
������������������� environmental catastrophes�
�������������
��������
��������������reduce our GHG 
emissions	�������������������������������������������������
��������������������������
����������������������
��

���������›�›�	���������������
��������������
concrete actions��������������������
�����
�����
������
�� energy production�����consumption	

�������������� energy transition�������������������������
������������������
��
��������������
����������������
�����
��������������������������������������������������
�����������������
��������������building�����
��
���������	
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Net zero energy homes  
as a solution

Net zero energy (NZE) homes��������������������������
�����������������������������������������������������
�
��������������������������������������������������
������������������
���������������������������������
��
renewable sources	

������
������������������������
���������������������
������������������������������������������������
���
�����
����������������
����������
���	�

What are they  
exactly?

������
��������many advantages����������
�lower  
operating costs, increased comfort��������������������
air quality	������������������
����������
������
������������������������
�����������	

���������
������������������������high quality building 
envelope	������������������������������������������������
well-insulated���� draft proof	

����������������
������������������������������������������
����
����
������������������������
����������������������
������������������� passive solar energy���������
���	

�����energy-e�cient mechanical systems���������

�����������������������
	����������������������������
��
�����������������������������
������
��������������
���������������������������������������������������
���
����
����
���	

���������� renewable energy system���������������������
�����������
������
���������������������������	����������
�����������
�������
����������������������the home 
generates as much energy as it consumes����������	��
������
�������������������������solar energy systems	

Please note!
�������������������������
�����������������
�������
��
����������
���������������
�����������������������������
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Energy consumption  
of a typical home 
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������
�������������������������
������������
��������������������������������������
���������������
�������������	���������������������������
�
���������������
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��
�
���������������
��
�����������������������
�������������������
��	�������������
����������
�������������������80%��������������������
���������heating�����hot water	�

Typical home

	 ������
����	����	 �������������	�����
	 ���������������
���	�����
	 �����������������	����

������������������������������
��������������������
������������������›���	

	 ������
��››���	 ������������›���
	 ���������������
������	 ¡������������›���
	 �������������������

������������������������	��›����	���›�����
�������������
�������	�¢�����
���������

Energy consumption  
of an NZE home

���������������������������������
����������
�����������
��������
�����������
���������������
�����������
��
�������
��������34% of its energy for heating  
and hot water. 

����
������������
������������������������occupant load���
��������������
����
�������������������
���������
�����
��������������������60% ��������������
�������
���
�����
�����	��������
�����������������������������������
��
�����
�����������������������������participate actively��
���managing their ����
� consumption.

NZ home
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THE HOME AS A SYSTEM
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�����������each component����������
����������in�uence�
���the other components�����������������������������	�
�������
�������������������
�������������������������������
�����������������������������
����������������������������
��������������������������
����
�������������������
��������������������	

�����������
������������������
�������� system������
�����������
����������interact����������������	����������
������������optimize�����energy performance���������
��
������������������������������
�	

What the owners of green homes  
are saying...
£⁄������
�����������¥������������������	����������������������������
������������
��������������������
������������������������������
���������������������������������������������������������������	ƒ

Passive  
strategies 
§��������������������
�������������
�������������
������������������������
���	���������������
���������
�������������������
���������������������������
������
������������insulation��draft proo�ng����������
orientation���������������
��������������������
��
��
�������������	�

��������
���������������������
������
���
��������������reliable�����������more a�ordable��
������������
������	

Active  
strategies 
��������������������������
��������������
�����������
���
�������������������
�����������������������������
systems.���������
���������������������������
���
�����
�������������������highly energy e�cient	�

���������
��������������������more expensive�������
��������������������������
�����
�������������
net zero energy e�ciency	��������
������
������
��
������
������������������������������������
���������
���������������good balance������������������
�������������
�������	
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BUILDING DESIGN

A few principles  
to follow
��������������������������
��� reduce������������
����
energy load���������������������������
�������
��
����
����������
�������������
�	������������������
�
����
�������������������
��������������������
���
�����
�����	�

�		 ������������������������
��������������
���������
����
����
��������������
	���compact-stacked  
shape��������
����������������������������
������
������������������������������������������������
��������	

›		 � simple, open plan ���������������������������������
���������������
�������������������
�	�����������

�����������
���
���������������������������������
��������������������������������������	

Passive solar design 
��������
��������
�����������������������
�����������
��
����������������������
������������
������������
�����������������
	������������
��������������������
��
����
����������40% of heating needs���������������
����
�����
��������	

���������������
�����������������������
�������������¤

1.	 Orient��������
���������������
��������������������
���
���
�����������������������'�

2.	 ��������many windows��������south���������������
������������'

3.	��������� thermal mass�����������������������������
��������
������������'

4.	��control method �����
��������
�������������
����
�������
�������
�����������

�������������������
�������
���	�

�����¤�����������
����
������	�	�

Please note! 
�����
����������������������������
��
������������������
���
���������
����������������������������������������������
���
�����������������������������������������
�����������������
����������������������������������������������
���
�����
���������	
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WALLS

How do I choose  
the ideal assembly?
������������multitude of di�erent������assemblies������
�����������
���������������
�����������	������������
������
�����
������������������������������������availability of 
materials��������� budget	��������������������������������
�������������������������������������
�������¤�

1.	  ����������������draft proof	�����
�������������������
���������������������
��������������
��������	�

2.	����
���
�������water vapour������
���������������
����������controlled�������������������������
������
����
������������
��������������������	�

3.	 ����������������well insulated ������������������������
���������������������������������	���
���������������
������������������������������several insulating barriers�
����
���
���������������	

Example B 
�������¤�›�	���
���������¤��	��

�		 ���������������

›		  ���������

�		 �“�ƒ���������
�		 �ƒ�
����������������������
�		 �����������
�		 �“›ƒ��������������

�		 ��ƒ��	�	�›���������“��

�›����
����
�������������
�		 �
�������������������
�		 �“›ƒ�
����
������
��		«����������������
��		 ���������������


Do I really have  
to install different layers  
of insulation?
 ������������������������������������������������
�������
›������������
�������������������������������������
�	�
�����
����������������������
��
������������������������
�����������20% of walls are still uninsulated	

A continuous layer of rigid insulation�����������������
��‹��������������������	�������
����������������
����������
�������������������������
�����������	�������������������
greatly increases the thermal performance���������
����
��������������	

What the experts are saying... 
£��������›�������������������
����������������������������	��
����������������������������
���������������������������
��
fi›��������fi���������������
����������������������
�	ƒ

�����¤�� ���������������������������������	�	¤��›���

�����¤�� ���������������������������������	�	¤����›

Example C 
�������¤���	›��
���������¤��	��

�		 ���������������

›		 ¡����������

�		 �������������
�		 �ƒ���
������������������������

������������������������“�
�		 �“›ƒ��������������

�		 ��ƒ��	�	�›���������“��››�

��
����
�������������
�		 �
�������������������
�		 �“›ƒ�
����
������
�		 «����������������
��		 ���������������























